
 
 

Reglement Zondagcompetitie seizoen 2025- 2026 
 

I ALGEMENE BEPALINGEN 
ARTIKEL 1 - Toepassing 

1. De zondagcompetitie wordt georganiseerd door Squash Bond Nederland in samenwerking 
met Euregio Squash. 

2. Op het Reglement Zondagcompetitie zijn de regels van het Algemeen Competitiereglement 
van toepassing. 

3. Het Reglement Zondagcompetitie is een competitie specifiek reglement zoals bedoeld in 
Artikel 21 van het Algemeen Competitiereglement. 

Indeling, deelname en speelperiode 
ARTIKEL 2 – Indeling competitie 

1. De Zondagcompetitie is ingedeeld in vier regio’s: 

• Noord (ruwweg de provincies Groningen, Fryslân en Drenthe) 
• Oost (ruwweg de provincies Gelderland en Overijssel) 
• Zuid (ruwweg de provincies Brabant, Zeeland en Limburg) 
• West (ruwweg de provincies Noord-Holland, Zuid-Holland, Flevoland en Utrecht) 

 
2. Teams worden op basis van hun locatie ingedeeld. 
3. In iedere regio bestaat de competitie uit minimaal één en maximaal vier klassen.  

• Promotieklasse (spelers op niveau 2-3, veel wedstrijdervaring) 
• Eerste klasse (spelers op niveau 4-5, meerjarige wedstrijdervaring) 
• Tweede klasse (spelers op niveau 6 -9, geringe wedstrijdervaring) 
• Recreanten (Beginnende squashers, recreanten) 

 
4. Een klasse kan uit meerdere afdelingen bestaan. 
5. Een klasse wordt alleen in competitie gebracht als er voldoende aanmeldingen van teams 

zijn in de klasse. Indien er in een klasse te weinig teams zijn ingeschreven kan de klasse 
worden samengevoegd met een andere klasse. 

ARTIKEL 3 – Deelname 

1. Binnen een team dienen spelers in volgorde van speelsterkte te worden ingeschreven 
(speler 1 = sterkste speler, speler 3 = zwakste speler). 

2. Een speler staat ingeschreven in maximaal één team. 
3. Een speler mag in de zondagcompetitie slechts voor één club uitkomen. 
4. In afwijking op artikel 14.4 van het Algemeen Competitiereglement is deelname aan de 

Zondagcompetitie mogelijk voor spelers met een Basislidmaatschap. 

 

https://squash.nl/media/anqbt5m2/algemeen_competitiereglement.pdf


 
 

 

ARTIKEL 4 – Speelperiode 

1. De Zondagcompetitie wordt gespeeld over 8 speelronden en afgesloten met een finaledag. 
2. De Zondagcompetitie vindt plaats in de periode van oktober t/m juni.  

a. De speeldata worden voor de start van de competitie door de competitieleider 
vastgelegd. 

3. De thuisspelende club beslist over de aanvangstijd van de teamwedstrijd. Teamwedstrijden 
starten naar keuze van de club om 11.00 uur, 12.00 uur of 13.00 uur. De club geeft voor 
aanvang van de competitie door wat de starttijd van de wedstrijden voor dat seizoen is. Let 
op! Dit geld alleen in regio Midden! 

4. Alle op te stellen spelers dienen minimaal een kwartier voor aanvang aanwezig te zijn.  
5. Indien men onverhoopt niet op tijd (15 minuten voor aanvang van de teamwedstrijd) 

aanwezig kan zijn, dient men contact op te nemen met de club waar gespeeld gaat worden. 
 

ARTIKEL 5 – Inhaaldata en verzetten van wedstrijden 

1. Wedstrijden in de Zondagcompetitie kunnen niet worden verschoven tenzij alle betrokken 
partijen (teams, club, VCL en SBN) unaniem overeenkomen dat de wedstrijd op een andere 
dag wordt gespeeld.  

2. De alternatieve speeldatum moet binnen een week na de officiële speeldatum van de 
wedstrijd worden bepaald (en worden doorgegeven aan de competitieleider) en moet 
plaatsvinden VÓÓR de eerstvolgende speeldag in de afdeling waarin wordt gespeeld.  

3. Indien er, om wat voor reden dan ook, geen vervangende speeldatum kan worden gevonden 
dan blijft de originele speeldatum staan en verliezen de teams die op die speeldag niet 
aanwezig kunnen zijn hun wedstrijd. 

4. Indien een teamcaptain niet een volledig team kan opstellen, dan dient de teamcaptain dit 
vooraf aan de andere teamcaptains te vermelden en de competitieleider schriftelijk te 
informeren via wedstrijdsport@squashbond.nl.  

 

II INSCHRIJVINGEN TEAMS EN SPELERS 
ARTIKEL 6 – Inschrijving teams 

1. Inschrijving van teams loopt volgens artikel 14.1 van het Algemeen Competitiereglement. 
2. De inschrijfperiode is vastgesteld in de Routekaart.  
3. Na het verstrijken van de inleverdatum van de spelersopgave kan een ingeschreven speler 

niet worden uitgeschreven of worden overgeschreven naar een ander team. 
4. In overeenstemming met het Algemeen Competitiereglement verplicht de club zich tot de 

betaling van het volledige verschuldigde inschrijfgeld. 
a. Het inschrijfgeld voor de zondagcompetitie bedraagt € 75,- per team. 
b. Het inschrijfgeld dient te worden voldaan na het ontvangen van de factuur en voor 

aanvang van de competitie. 
5. Een ingeschreven team kan zich kosteloos terugtrekken tot aan de inschrijfsluiting. Bij 

terugtrekking daarna blijft het volledige inschrijfgeld verschuldigd, vermeerderd met een 
geldboete.  

 

mailto:wedstrijdsport@squashbond.nl


 
 

 

III Wedstrijdvorm 
ARTIKEL 7 – Wedstrijdvorm 

1. De meest voorkomende wedstrijdvormen zijn driehoeks- of vierhoekswedstrijden. De club 
dient bij een driehoekswedstrijd twee banen te reserveren voor de periode van 4 uur. De 
speelvolgorde van driehoekswedstrijden is als volgt: 
 

BAAN 1 BAAN 2 
B2 - C2 A3 - C3 
A1 - B1 B3 - C3 
A2 - B2 A1 - C1 
A3 - B3 A2 - C2 
B1 – C1  

 
2. De club dient bij een vierhoekswedstrijd drie banen te reserveren voor een periode van vier 

uur. De speelvolgorde van vierhoekswedstrijden is als volgt: 
 

BAAN 1 BAAN 2 BAAN 3 
A2 - C2        C3 - D3 A3 - B3 
B2 - D2 A1 - B1 C1 - D1 
A3 - C3 B3 - D3 A1 - C1 
A2 - B2         C2 - D2 B1 - D1 

 
3. Voor afwijkende wedstrijdformaten gelden aparte schema's die op verzoek door SBN naar 

de betreffende centra worden gestuurd. 
4. Het ontvangende team is verantwoordelijk voor het toekennen van een scheidsrechter aan 

alle wedstrijden. Dit mogen mensen zijn uit de spelende teams. 
 
ARTIKEL 8 – Opstelling 

1. Spelers die op de wedstrijddag De wedstrijd eenzelfde speelsterkte hebben en die vermeld 
staan op de SBN Ranking, zijn onderling uitwisselbaar in de teamopstelling. Voorafgaand 
aan iedere teamwedstrijd mag de captain hier een keuze in maken.  

2. De sterkste speler, gebaseerd op de speelsterkte, neemt de eerste plaats binnen het team 
in, de overige spelers nemen de verdere plaatsen in op volgorde van afnemende sterkte. 

3. De captain is verantwoordelijk voor een correcte speelvolgorde van zijn/haar team. 
4. Indien een team het niet eens is met de opstelling van een ander team, dan dient de 

teamcaptain dit voorafgaand aan de eerste wedstrijd bij de andere teamcaptains te melden. 
De wedstrijd wordt normaal gespeeld en de captain maakt melding van de mogelijke fout in 
de opstelling op het wedstrijdformulier. De opstelling van de tegenstander zal dan worden 
getoetst aan het reglement door de competitieleider. Overtreding van de regels m.b.t. 
opstelling van een team kan leiden tot het verlies van de betreffende wedstrijden. 
 
 
 
 



 
 

 
ARTIKEL 9 – Invalregeling 

1. Een speler mag alleen invallen in een team dat speelt in een hogere of gelijke klasse.  
Voorbeelden: 
• Een speler die in de Eerste klasse speelt, mag invallen in de Promotieklasse. 
• Een speler die in de Eerste klasse speelt, mag invallen in een ander team dat in de 

Eerste klasse speelt. 
• Een speler die in de Eerste klasse speelt, mag niet invallen in de Tweede klasse of lager.  

2. Wanneer twee teams van eenzelfde club uitkomen in dezelfde klasse, dan dient bij invallen 
contact te worden opgenomen met de competitieleider om de positie van de invaller in het 
team te bepalen. 

3. Wanneer een speler vanuit een lager team invalt, dan dient de speler ingezet te worden op 
het juiste spelniveau. 

4. Indien een team het niet eens is met de opstelling van een ander team, dan dient de Mocht 
een teamcaptain desondanks nog steeds geen drie spelers kunnen opstellen, dan dient het 
niet complete team de wedstrijd toch te spelen. Daarbij moet het volgende schema worden 
aangehouden: 
 

Volgorde van sterkte Compleet team Incompleet team (2 spelers) 
Sterkste speler 
…… 
Zwakste speler 

Speler 1 
Speler 2 
Speler 3 

Speler 1 
Speler 2 
Verliest partij met 3-0 

 

ARTIKEL 10 – Wedstrijd- en teamwedstrijduitslag 

1. De partijen worden gespeeld om drie gewonnen games volgens het best-of-five principe. 
2. Iedere gewonnen game telt als 1 punt voor de Teamwedstrijd uitslag. 
3. Indien een speler vanwege een blessure een partij moet opgeven, behoudt de getroffen 

speler de tot dan toe behaalde games en punten. Deze dienen op het wedstrijdformulier te 
worden vermeld. 

4. Een teamwedstrijd is gewonnen door het team met de meeste gewonnen wedstrijden. 
5. Het winnende team krijgt bij de einduitslag drie extra wedstrijdpunten. Het maximale aantal 

punten voor één wedstrijd is dus 12 (3 x 3 + 3). 
 
ARTIKEL 11 – Invoeren uitslag 

1. Zowel de spelers als de wedstrijduitslag dienen na de wedstrijd te worden ingevoerd.  
2. Van alle wedstrijden dient de uitslag zo snel mogelijk te worden ingevoerd. Uiterlijk op de 

maandag volgend op de wedstrijd vóór 12.00 uur.  
3. Beide captains zijn verantwoordelijk voor de invoering van de uitslag en de juistheid van alle 

gegevens. 
4. Er kan tot uiterlijk twee weken na de gespeelde wedstrijd melding gemaakt worden van 

onjuistheden bij het invoeren. 
5. Indien het door algemeen erkende feest- en gedenkdagen niet mogelijk is de uitslag voor 

betreffend tijdstip door te geven, dan verschuift de uiterste ontvangstdatum naar de 
eerstvolgende werkdag. 
 
 



 
 

 
ARTIKEL 11 – Play-off 

1. De teams die aan het einde van de competitie bovenaan staan in de hoogste klasse spelen 
een play-off om het Zondagcompetitie kampioenschap.  

2. Afhankelijk van het aantal teams wat zich kwalificeert voor de finale bepaalt de 
competitieleider de opzet van de finaledag. 

3. Indien meerdere teams gedurende de competitie een gelijk aantal punten hebben behaald, 
is artikel 24 van het Algemeen Competitiereglement van toepassing.  

 

ARTIKEL 12 – Promotie en degradatie 

1. Een team dat in zijn klasse aan het eind van de Zondagcompetitie de minste punten heeft 
behaald, is automatisch degradant.  

2. In principe promoveren kampioenen naar een hogere klasse en degradanten degraderen naar 
een lagere klasse. Echter promotie/degradatie is afhankelijk van de bezetting van de klassen 
en de aanmelding van nieuwe teams. De competitieleider behoudt zich dan ook het recht 
voor om uitzonderingen te maken op bovenstaande promotie/degradatie-regels. 

 

ARTIKEL 13 – Regio verdelingen en verantwoordelijken 

In Regio Noord + Oost is Euregio Squash het eerste aanspreekpunt voor Regio Midden is dit 
Squash Bond Nederland de Competitieleider.  
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